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南京商业学校2018—2019年学年度第一学期

心理健康教育工作计划

2018—2019学年，我校将认真贯彻和执行教育部对心理工作的精神和市区心理工作的具体要求,结合我校学生的生理和心理发展特点，以提高全体学生的心理素质，充分开发学生潜能，培养学生良好的心理品质，促进学生人格的健全发展为教育的总体目标，积极、扎实、有计划、有重点的开展心育工作。本学年的工作计划如下:

一．心理咨询室建设

（一）心理咨询室建设工作

     心理咨询室的硬件和软件基本到位，本学期将投入使用。本学年将继续完善心理咨询室，达到示范心理咨询室标准。
（二）心理咨询工作

1、职责

（1）本着帮助来访者的根本目标，促进来访者的成长，使之自强自立，使之能够处理个人生活中的各种问题。
（2）尊重来访者的隐私权，如果咨询教师所得到的信息表明来访者有自杀或伤害他人或危及社会安全的尝试或企图时，立即采取必要的措施保护来访者的人身安全，防止意外事故发生。
（3）面对心理有问题、困惑的学生进行初步咨询和辅导工作。
（4）积极开展心理健康教育方面的宣传工作。

2、时间、地点安排

   每周四下午16:00——17:00   北校区心理健康教育中心
   预约邮箱：532586564@qq.com
3、建立来访者档案

4、对于筛查的重点关注对象主动预约
二、教师心理小组建设

成立教师心理小组，为将来大面积的心理教学以及心理咨询工作做好教师储备工作。

以德育组老师为重点对象，以专家培训为载体，配合教研组活动，培养心理健康教师队伍。

成立教师心理小组群，形成心理工作工作机制。

对本校三位主要的心理教师进行沙盘培训。

三、学生心理联络员成立

1、每班挑选一名学生，作为心理联络员，与本校心理老师保持联系。一方面关注本班级的心理健康状态，及时向老师反应。另一方面，配合校区心理老师做好心理健康工作。

2、学生心理联络员在老师指导下展出心理知识宣传板。

3、学生心理联络员在老师指导下完成公众号的宣传工作。

4、对心理联络员进行培训。

四、教师培训工作

联合南京师范大学做好面向班主任和德育教师的心理培训工作。

五、心理活动

1、每个班级本学期出一期心理黑板报。

2、每个班级本学期上至少一次心理班会课。

3、每位班主任要至少每月4次与个别学生进行心理交流。

六、心理教科研

继续研究积极心理学课题，形成课题研究成果。 
七、心理测量及其检测

1、开学初对全校新生做心理测量，并完成数据分析及其测评报告。

2、为建立心理健康档案作前期准备工作。
八、开设心理健康课

    本学期，面向15联院开设心理健康教育课程。与学校沟通，争取做到每位学生进校后至少得到一学期的心理健康教育。
                                   南京商业学校心理健康教育中心
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